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Ludowy Klub Sportowy RESPEKT 
Ul. Lelewela 11/30 
42-202 Częstochowa 
NIP: 9492220432 
REGON: 368305160 

Miejsce prowadzenia działaności: 
Ul. Główna 14 
42-280 Częstochowa 

Regulamin Ludowego Klubu Sportowego RESPEKT 

I. Organizator zajęć: 
1. Stowarzyszenie Ludowy Klub Sportowy RESPEKT (zwany dalej Klubem) jest członkiem Polskiego Związku 
Taekwon-do ITF (zwanego dalej PZTKD ITF). 
2. Zajęcia sportowe mają charakter „zajęć ruchowych z elementami taekwon-do i samoobrony” i są 
prowadzone zgodnie z wymogami PZTKD i International Taekwon-do Federation (zwanej dalej ITF) oraz z 
zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeństwa ćwiczących. 
3. Zajęcia prowadzą instruktorzy Taekwon-do, sportów i sztuk walki, samoobrony lub trenerzy personalni. 
4. Klub prowadzi zajęcia przez cały rok. 
5. Klub zastrzega sobie prawo do odwoływania pojedynczych zajęć w przypadku niedostępności sali 
gimnastycznej, na której te zajęcia są prowadzone lub innych ważnych powodów np. choroby instruktora, 
wyjazd na zawody. 

II. Warunki uczestnictwa w zajęciach: 
1. Wiek minimum 4 lata. 
2. Dostarczenie w ciągu tygodnia od rozpoczęcia treningów DEKLARACJI CZŁONKOSTWA (według wzoru 
otrzymanego od instruktora). 
3. Skonsultowanie się z lekarzem w sprawie ewentualnych przeciwwskazań do uczestniczenia w zajęciach 
Taekwon-do. 
4. Uiszczanie składki członkowskiej do 10-go każdego miesiąca (za miesiąc z góry). 
5. Decyzja o uczestniczeniu w zajęciach organizowanych przez Klub jest równoznaczna z przyjęciem do 
wiadomości, zaakceptowaniem i zobowiązaniem do przestrzegania niniejszego Regulaminu. W przypadku osób 
niepełnoletnich za przestrzeganie Regulaminu odpowiadają ich prawni opiekunowie. 

III. Warunki bezpieczeństwa: 
1. Zajęcia prowadzone są z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczeństwa ćwiczących jednak wszyscy biorący 
udział w zajęciach robią to na własną (lub opiekuna prawnego) odpowiedzialność i nie będą rościły sobie prawa 
do odszkodowania za ewentualne urazy poniesione w czasie zajęć. 
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2. W czasie zajęć ćwiczący ściśle wykonuje polecenia instruktora, a opuszczanie sali ćwiczeń jest możliwe tylko 
po uprzednim zgłoszeniu instruktorowi. 
3. Wszelkie kontuzje i inne przypadłości zdrowotne muszą być natychmiast zgłoszone instruktorowi. 
4. Osoby przebywające na terenie obiektu, w którym prowadzone są zajęcia, zobowiązane są do przestrzegania 
regulaminów obiektu a także przepisów BHP i p.poż. oraz poszanowania mienia obiektu i innych uczestników 
zajęć. 

IV. Składka członkowska 

SKŁADKI CZŁONKOWSKIE OBEJMUJĄCE TRENINGI NA GŁÓWNEJ SALI TRENINGOWEJ PRZY UL. GŁÓWNEJ 14 W 
CZĘSTOCHOWIE 

Przy zapisie obowiązuje opłata wpisowa płatna jednorazowo w wysokości 150 zł. W ramach opłaty wpisowej 
członek klubu otrzymuje pakiet powitalny (koszulkę klubową oraz książkę). 
Wysokość składki obejmująca dwa treningi w tygodniu za jedno dziecko wynosi 200 zł. W przypadku 
rodzeństwa składa za drugie dziecko wynosi 120 zł. 
Składka członkowska obejmująca 1 trening w tygodniu wynosi 140 zł. 
Składka członkowska płatna jest z góry do 10-go dnia każdego miesiąca.  
Składkę można opłacać w formie gotówkowej lub kartą na recepcji klubowej oraz poprzez płatności mobilne w 
aplikacji SportsManago. Nie przyjmujemy przelewów tradycyjnych. 
Składka członkowska jest opłatą za członkostwo, przeznaczana na pokrycie kosztów bieżącej działaności oraz 
rozwój klubu. Płatna jest przez cały rok włącznie z feriami i wakacjami, w każdym miesiącu w takiej samej 
wysokości, niezależnie od obecności na treningach. 
Brak opłaty składki członkowskiej za miesiąc poprzedni skutkuje utratą członkostwa. 
  

SKŁADKA CZŁONKOWSKA OBEJMUJĄCA ZAJĘCIA PROWADZONE W PLACÓWKACH PRZEDSZKOLNYCH 
Brak opłaty wpisowej. 
Składka członkowska wynosi 10 zł za każde zajęcia, w których uczestniczyło dziecko. 
Płatna jest do 10 dnia każdego miesiąca za miesiąc poprzedni. 
Płatności dokonujemy wyłącznie poprzez aplikację SportsManago. 
Brak opłaty do ostatniego dnia miesiąca za miesiąc poprzedni skutkuje wypisaniem z Klubu. 
Rezygnacji dokonujemy wyłącznie poprzez aplikację SportsMenago. 
Brak okresu wypowiedzenia. Należy dokonać opłaty za zajęcia widniejące w aplikacji. 

V. Zasady obowiązujące trenujących: 
1. Na sali treningowej (DOJANG) obowiązuje ogólna dyscyplina oraz zachowywanie szacunku w stosunku do 
instruktora oraz trenera i starszych stopniem. 
2. Na sali treningowej zabrania się wnoszenia i spożywania napojów oraz jedzenia. 
3. W czasie trwania zajęć nie wolno używać telefonów komórkowych oraz należy unikać zbędnych rozmów. 
4. Podczas zajęć zabrania się noszenia obuwia oraz jakichkolwiek ozdób (zegarki, łańcuszki, pierścionki, kolczyki 
itp.), długie włosy muszą być spięte do tyłu. 
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5. Na zajęciach obowiązuje tradycyjny ubiór do taekwon-do DOBOK lub strój sportowy (spodnie dresowe i 
koszulka) w przypadku osób rozpoczynających treningi. 
6. Ubiory muszą być utrzymane w stanie czystym i schludnym.  
7. W szatni nie wolno pozostawiać pieniędzy i innych wartościowych przedmiotów – Klub nie bierze 
odpowiedzialności za wartości materialne pozostawione w szatni. 

VI. Trenowanie Taekwon-do, życie społeczne i nauka: 
1. Dzieci i młodzież uczestniczące w zajęciach mogą zostać wykluczone z uczestniczenia w zajęciach z powodu 
zaległości w nauce zgłoszonych przez rodziców/opiekunów lub nauczycieli. 
2. W przypadku wykorzystania przez uczestnika zdobytych na treningu umiejętności w innym celu niż 
samoobrona będą natychmiast wyciągane konsekwencje dyscyplinarne (z wykluczeniem z dalszych treningów 
włącznie). 

VII. Rezygnacja z członkostwa. 
Rezygnacji dokonujemy poprzez aplikację SportsManago. Obowiązuje jednomiesięczny okres wypowiedzenia 
liczony od pierwszego dnia następnego miesiąca od dnia rezygnacji. 

VIII. Reklamacje 
Reklamacje dotyczące działalności Klubu należy składać drogą elektroniczną na adres e-mail: 
respekttkd@gmail.com. Reklamacja zostanie rozpatrzona w ciągu 30 dni. 

IX. Polityka prywatności. 
Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Ludowy Klub Sportowy Respekt z siedzibą przy ul. 
Lelewela 11/30 w Częstochowie. Gromadzone dane nie są profilowane oraz udostępniane osobom i 
podmiotom trzecim. 

X. Inne postanowienia: 
1. Niezastosowanie się do postanowień regulaminu może spowodować skreślenia z listy trenujących. 
Klub zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. 
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