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PODSTAWY MLODEGO ADEPTA TAEKWON-DO

Zasady Taekwon-do
Liczebniki koreanskie
1. Uprzejmos¢ 1 HANA h
2. Uczciwo$é ) B DUL (czyt. | ana)
3. Wytrwato$¢ 2 B SET (czyt. tul)
4. Samokontrola . B NET(CZyt' set)
5. Odwaga — (czyt. net)
5 - DASOT (czyt. tasot)

6 — YASOT (czyt. jasot)
7 — ILGOP (czyt. ilgop)
Bede przestrzegatl zasad Tackwon-do 8 — YODUL (czyt. jodol)
Bede szanowat instruktora i starszych 9 — AHOP (czyt. ahop)
Nigdy nie naduzyje technik Tackwon-do .

Bede bronit wolnosci i sprawiedliwosci 10 - YOL (czyt. jol)
Bede rzecznikiem pokoju na $§wiecie

Przysiega Adepta Tackwon-do

o s wh e

Podstawowe zwroty uzywane w Taekwon-do

- Charyot (czyt: czarjot) — bacznos¢ - Kyong Ye (czyt: kjong je) — ukton

- Junbi (czyt: czumbi) — gotowos¢ - Sogi - pozycje

- Si Jak (czyt: si czak) — zaczynac - Junbi Sogi (czyt: czumbi sogi) — pozycja gotowosci
- Swiyo (czyt: siot) — przerwa - Sonbe - uczen

- Guman (czyt: goman) — koniec - Chagi (czyt: czagi) - kopnigcia

- Boosabum (czyt: bosabum) — instruktor - Jirugi (czyt: czirugi) — uderzenie r¢ka

- Dobok — strgj do treningu tackwon-do - Makgi (czyt: maki) - bloki

- Dojang (czyt: dodzang) — miejsce w ktorym trenujemy taekwon-do
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ZNAJOMOSC WYMAGANA NA POMARANCZOWY PAS Z BIALA BELKA

Q Nopunde - strefa wysoka

O

Kaunde - strefa érodkowa

Najunde - strefa niska

—

1. lluijakich kolorow pasow uzywa sie w Taekwon-Do do oznaczania stopnia ?
6 - (bialy, zofty, zielony, niebieski, czerwony i czarny)

2. Wymien wszystkie poznane dotgd kopnigcia:
- apchaolligi (czyt. apczaoligi)
- golchoolligi (czyt. golczooligi)
- ap chagi (czyt. ap czagi)

3. Co w dostownym ttumaczeniu oznacza stowo Tae Kwon Do ?

TAE - stopa, kopniecia, (czyt: Te)

KWON - piesé, rozbicia reka, (czyt: Kion)

DO - ,,droga”, sposoéb zycia - postepowania (czyt: Do)

NIP: 9492220432 REGON: 368305160 KRS: 0000695636

mBANK: PL 63 1140 2004 0000 3202 7710 7761



Klub Sportowy RESPEKT TAEKWON-DO ITF

ul. Lelewela 11/30, 42-202 Czestochowa, tel.: 690 611 149, 667 248 942

respekttkd@gmail.com www.respekttkd.pl

ZNAJOMOSC WYMAGANA NA POMARANCZOWY PAS Z DWOMA BIALYMI BELKAMI

- pokaz technike twimyo ap chagi oraz twimyo nopi ap chagi
- pokaz powierzchnie blokujaca: bakat palmok

Pokaz i opisz nastepujgce pozycje:

- Charyot Sogi (do ukionu - piety zlgczone, palce stép rozchylone 45 stopni)

- Narani Sogi (pozycja gotowosci — stopy rownolegle, szerokos¢ barkéw mierzona po
zewnetrznej stronie stop)
- Gunnun Sogi (szerokos¢ barkéw, dilugos¢ poéttorej szerokosci barkow , zakroczna stopa

skrecona 25 stopni, ciezar roztozony 50/50 )
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